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ALUMINIUM IN IMPFSTOFFEN.

Aluminium ist in einigen Impfstoffen als Adjuvans enthalten, und zwar in Form
von Aluminiumhydroxid, Aluminiumphosphat oder Aluminiumhydroxyphosphat. Ein
Adjuvans wird einem Impfstoff zugefugt, um die Immunreaktion zu steigern. Das ist
bei bestimmten Impfstoffen erforderlich, damit sie effektiv wirken kénnen.

Impfstoffe mit Adjuvans sind primar jene gegen Diphtherie, Tetanus, Pertussis und
Hepatitis A und B. Untersuchungen haben gezeigt, dass diese Impfstoffe alleine keine
hinreichende Wirkung entfalten, und Aluminiumverbindungen sind haufig fir diesen
Zweck eingesetzte Adjuvantien.

Die einzigen bekannten Reaktionen, die gegeben falls auf Aluminium in
Impfstoffen zurickgefuhrt werden kénnen sind lokale entziindliche Reaktionen.

In Frankreich offenbarten Biopsien des Deltamuskels - eine héufige Einstichstelle fur
Impfungen - einige wenige Falle von winzigen, mit Nekrose verbundenen
Entzindungen, sogenannte makrophagische Myofasciitis (MMF). Es zeigte sich, dass
die lokalen Lasionen Aluminiumsalze enthielten. Die Biopsien wurden
hauptsachlich bei Patienten durchgefihrt, die Uber Muskelschmerzen klagten,
die allerdings nicht auf den Injektionsort beschrankt waren, und MMF wurde nur
bei einer kleinen Zahl der Biopsien gefunden. Daher lalt sich kein
Zusammenhang zwischen Muskelschmerzen und den kleinen lokalen MMEF-
Lasionen nachweisen.

Die Menge des in einem Impfstoff enthaltenen Aluminiums schwankt zwischen 0,3 und
1,5 mg pro Dosis. Beriicksichtigt man die verschiedenen Impfungen und die Anzahl
der erforderlichen Auffrischungen, so wirde eine Person dadurch im Laufe ihres
Lebens eine Maximaldosis von 15 mg erhalten. Das entspricht etwa der normalen
oralen Aufnahme Uber zwei Tage.

Subkutan und intramuskular injiziertes Aluminium I6st sich allmahlich auf und tritt in
die Blutbahn ein. Dann wird es in gleicher Weise wie das aus dem Magen-Darm-Trakt
aufgenommene Aluminium mit dem Harn ausgeschieden.

Die Beurteilung der Unbedenklichkeit der Impfstoffe ist auch deshalb wichtig, weil ein
Ersetzen des derzeit eingesetzten Adjuvans eine eingehende Untersuchung moglicher
Alternativen erfordern wirde, bevor diese zugelassen werden kénnten.

Jede Zuricknahme aus Vorsorgegriinden hétte gravierende Auswirkungen auf die
Immunogenitat und Schutzwirkung derzeit eingesetzter Impfstoffe und wirde
Impfprogramme weltweit gefahrden.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) initiierte 1999 ein umfassendes
Konsultationsverfahren zu diesem Thema, unterstitzt von ihrem beratenden
Ausschuss fur Impfstoffe, dem Global Vaccine Safety Advisory Committee
(GACVS). Auf Empfehlung der WHO wurde eine Studie begonnen, um herauszufinden,
ob es einen Zusammenhang zwischen lokalen MMF-L&sionen und einer allgemeinen
Erkrankung gibt. Die Erkenntnisse aus dieser Studie (November 2002) deuten darauf
hin, dass es keinen Grund fir die Annahme gibt, die Verabreichung von
Aluminiumhaltigen Impfstoffen gefahrde die Gesundheit, und keinen Grund, die
derzeitige Impfpraxis zu andern.

In Frankreich evaluierten ANAES und INSERM gemeinsam die potentiellen
Nebenwirkungen  von Impfstoffen for Kinder und Erwachsene, die



Aluminiumverbindungen enthalten. lhre Ergebnisse wurden im September 2003
publiziert: ,MMF ist eine histologische L&sion, die vor kurzem bei Erwachsenen
beschrieben wurde und Uber die bisher fast ausschlief3lich in Frankreich berichtet
wurde. Bei einer Reihe von Féllen wurde vermutet, dass es eine Verbindung zwischen
der Lasion und einem Aluminiumhydroxid-haltigen Impfstoff gibt. Es gibt derzeit keine
epidemiologischen Befunde fiir einen Zusammenhang zwischen der Impfung und
Erkrankungen, die auf die festgestellten Lasionen zurlckzufiihren waren. Es ist zu
betonen, dass dieses Adjuvans seit Jahrzehnten in gro3em Umfang in verschiedenen
Impfstoffen eingesetzt wird.”
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